
                           Albano, 17 aprile 2020 

Il frutto dello Spirito è… DOMINIO DI SÈ - Testi   
 
 

Invocazione allo Spirito Santo  
 
Vieni, o Spirito creatore, 

visita le nostre menti, 

riempi della tua grazia 

i cuori che hai creato. 
 

O dolce consolatore, 

dono del Padre altissimo, 

acqua viva, fuoco, amore, 

santo crisma dell'anima. 
 

Dito della mano di Dio, 

promesso dal Salvatore, 

irradia i tuoi sette doni, 

suscita in noi la parola. 
 

 

 

Dalla Lettera ai Galati di San Paolo Apostolo Gal 5,13-18 
 

13
Voi fratelli, siete stati chiamati a libertà. Che questa libertà non 

divenga però un pretesto per la carne; mediante l'amore siate 

invece a servizio gli uni degli altri. 
14

 Tutta la Legge infatti trova la 

sua pienezza in un solo precetto: Amerai il tuo prossimo come te 

stesso. 
15

 Ma se vi mordete e vi divorate a vicenda, badate almeno 

di non distruggervi del tutto gli uni gli altri! 
16

 Vi dico dunque: 

camminate secondo lo Spirito e non sarete portati a soddisfare il 

desiderio della carne.
 17

La carne infatti ha desideri contrari allo 

Spirito e lo Spirito ha desideri contrari alla carne; queste cose si 

oppongono a vicenda, sicché voi non fate quello che vorreste.  
18

Ma se vi lasciate guidare dallo Spirito, non siete sotto la Legge. 

 
 

 

 

Sii luce all'intelletto, 

fiamma ardente nel cuore; 

sana le nostre ferite 

col balsamo del tuo amore. 
 

Difendici dal nemico, 

reca in dono la pace, 

la tua guida invincibile 

ci preservi dal male. 
 

Luce d'eterna sapienza, 

svelaci il grande mistero 

di Dio Padre e del Figlio 

uniti in un solo Amore. Amen. 

 



 

 

SALUTO ALLE VIRTU` 

Ave, regina sapienza, 

il Signore ti salvi 

con tua sorella, la santa, pura semplicità. 

Signora santa povertà, 

il Signore ti salvi 

con tua sorella, la santa umiltà. 

Signora santa carità, 

il Signore ti salvi 

con tua sorella, la santa obbedienza. 

Santissime virtù, 

voi tutte salvi il Signore 

dal quale venite e procedete. 

Non c’è proprio nessuno in tutto il mondo, 

che possa avere una sola di voi, 

se prima non muore [a se stesso]. 

Chi ne possiede una e le altre non offende, 

le possiede tutte, 

e chi una sola ne offende 

non ne possiede alcuna e le offende tutte. 

E ciascuna confonde i vizi e i peccati. 

La santa sapienza 

confonde Satana e tutte le sue malizie. 

La pura santa semplicità 

confonde ogni sapienza di questo mondo 

e la sapienza della carne. 

La santa povertà 

confonde la cupidigia e l’avarizia 

e le preoccupazioni del secolo presente. 

La santa umiltà 

confonde la superbia 

e tutti gli uomini che sono nel mondo, 

e similmente tutte le cose che sono nel mondo. 

La santa carità 

confonde tutte le tentazioni diaboliche e carnali 

e tutti i timori della carne. 



 

 

La santa obbedienza 

confonde ogni volontà propria 

corporale e carnale, 

e tiene il corpo di ciascuno 

mortificato per l’obbedienza allo spirito 

e per l’obbedienza al proprio fratello; 

e allora egli è suddito e sottomesso 

a tutti gli uomini che sono nel mondo, 

e non soltanto ai soli uomini, 

ma anche a tutte le bestie e alle fiere, 

cosı` che possano fare di lui quello che vogliono, 

per quanto sarà loro concesso dall’alto dal Signore. (San Francesco) 

 

COME LE VIRTU` ALLONTANANO I VIZI 

Dove è  carità e sapienza, 

ivi non è timore né ignoranza. 

Dove è pazienza e umiltà , 

ivi non è ira né turbamento. 

Dove è povertà con letizia, 

ivi non è cupidigia né avarizia. 

Dove è quiete e meditazione, 

ivi non è affanno né dissipazione. 

Dove è  il timore del Signore a custodire la sua casa, 

ivi il nemico non può trovare via d’entrata. 

Dove è misericordia e discrezione, 

ivi non è superfluità né durezza. (San Francesco) 
 

Preghiera conclusiva 

Padre buono, tu sei la fonte della vita: ti ringraziamo per il 

dono della tua Parola, vero pane per il nostro cammino e vivo 

nutrimento del nostro impegno. Fa’ che dopo averla ascoltata 

siamo capaci di metterla in pratica lasciando che trasformi la 

nostra vita così che possiamo essere testimoni credibili del tuo 

amore. Amen. 
 


