                 Schema di preghiera preparato dalle Sorelle Clarisse di Albano________

Santa Chiara e il mistero dell’Incarnazione

Guida: Mentre ci prepariamo a celebrare il ricordo della nascita di Cristo, desideriamo fare spazio   nel nostro cuore all’adorazione e alla preghiera. In questo tempo di attesa e di grazia contempliamo con S. Chiara d’Assisi il mistero di Cristo atteso ieri, oggi e sempre. 

Lettore: Dalla Quarta Lettera di Santa Chiara d’Assisi a Sant’Agnese di Boemia
Poiché l’Agnello immacolato è splendore della gloria, candore della luce eterna e specchio senza macchia, guarda ogni giorno questo specchio e in esso scruta continuamente il tuo volto…Guarda con attenzione – dico – il principio di questo specchio, la povertà di colui che è posto in una mangiatoia e avvolto in pannicelli. O mirabile umiltà, o povertà che dà stupore! Il Re degli angeli, il Signore del cielo e della terra è reclinato in una mangiatoia.






  




  A laude di Cristo.

Riflessione: S. Chiara c’invita a fissare lo sguardo nello “specchio senza macchia” che è Gesù, considerando la povertà e l’umiltà di Colui che è stato deposto in una mangiatoia, perché “il bambino adagiato in una mangiatoia, coperto da poveri panni” è Dio che si china sull’uomo e condivide con lui la sua condizione, “affinché gli uomini- che erano poverissimi e indigenti, affamati per l’eccessiva penuria del nutrimento celeste- divenissero in Lui ricchi col possesso del Regno celeste”.

Nascendo a Betlemme, Gesù anticipa ciò che più tardi proclamerà alle folle che lo seguiranno: «Io sono il Pane vero disceso dal cielo…», l’Emmauele, il Dio con noi.

Chiara d’Assisi ha intuito profondamente che l’Incarnazione manifesta, nel tempo e nella storia, l’umiltà di Dio e c’insegna ad essere umili, perché sull’umile si posa lo sguardo del Signore. Umiltà che è sereno riconoscimento e accettazione della nostra realtà, così com’è. C’invita a guardare attentamente il mistero di Gesù, Dio fatto uomo, a contemplarlo appassionatamente, affinché nel Suo volto possiamo continuamente scoprire il nostro vero volto.
Preghiera:   Ti preghiamo, o Padre, aiutaci ad accogliere

 Il tuo Figlio che nasce per noi

con la semplicità dei pastori, 

con l’umiltà di Giuseppe,

con l’attenzione e la ricerca dei magi,

con l’amore con cui i primi e le prime credenti

 lo hanno accolto,

perché anche nella nostra vita

il miracolo del Natale si rinnovi 

e splenda su di noi

la stella della speranza della beata immortalità

che oggi ci è stata rivelata

e che si manifesterà un giorno

al termine di questa nostra storia,

quando tutto riceverà il suo senso

e ogni cosa avrà il suo posto e la sua pienezza

nella gioia del regno di Dio.

Amen


                        (+Carlo Maria Martini)
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