                 Schema di preghiera preparato dalle Sorelle Clarisse di Albano________

Santa Chiara e l’Eucarestia fonte di carità

Guida: Vogliamo rendere gloria al Signore della nostra vita e amarlo “con tutto il cuore, con tutta  l’anima e con tutte le forze”.
Nella nostra preghiera lasciamoci prendere per mano da Santa Chiara, dal suo travolgente amore per il Signore “amato sopra ogni cosa” e chiediamo allo Spirito che tutta la nostra persona sia coinvolta nell’atteggiamento di amore, di adorazione e di servizio. 

Lettore: Dalla Terza Lettera di Santa Chiara d’Assisi a Sant’Agnese di Boemia
Poni la tua mente nello specchio dell’eternità, poni la tua anima nello splendore della gloria poni il tuo cuore nella figura della divina sostanza e trasformati tutta, attraverso la contemplazione, nell’immagine della sua divinità.  E’ ormai chiaro che per la grazia di Dio la più degna tra le creature, l’anima dell’uomo fedele, è più grande del cielo,  poiché i cieli con tutte le altre creature non possono contenere il Creatore, mentre la sola anima fedele è sua dimora e sede, e ciò soltanto grazie alla carità di cui gli empi sono privi. Come dunque la gloriosa Vergine delle vergini lo portò materialmente,  così anche tu, seguendo le sue orme specialmente quelle di umiltà e povertà, senza alcun dubbio lo puoi sempre portare spiritualmente nel tuo corpo, contenendo colui dal quale tu e tutte le cose sono contenute.






  




  A laude di Cristo.

Riflessione:


Nella spiritualità di Chiara, l’Eucaristia è la sorgente e il centro della vita di fede; è la rivelazione perenne dell’amore di Cristo che si è offerto per noi e che vive dentro di noi, perché “solo l’anima dell’uomo fedele può contenerlo”. 

Chiara è colei che pone i suoi occhi davanti al Cristo; anche noi partendo dall’adorazione eucaristica, allarghiamo i nostri spazi interiori e maturiamo il nostro amore fino a farlo diventare accoglienza e carità per ogni fratello che ci vive accanto. 

Chiara c’insegna a rispecchiare nella vita quotidiana ciò che contempliamo per poter offrire ad ogni uomo e donna che incontriamo nel nostro cammino l’immagine di Dio presente in noi, liberata da tutte le preoccupazioni e gli affanni che ci fanno dimenticare la Sua presenza.

Umiltà, amore , tenerezza, dedizione , consolazione, trovano nel cuore adorante di Chiara il luogo dove incontrare il Dio fatto uomo. Forse non riflettiamo mai a sufficienza su questo dato della fede cristiana così vivo in Chiara: Dio non è poi così lontano dall’uomo! Vive dentro di noi e “ ciò a motivo della carità”.

Solo ritrovandoci davanti all’Eucaristia, possiamo ricostruire la pace  e l’unità in noi, con Dio e con i fratelli.

Preghiera: Siamo qui di fronte a Te, Signore Dio, vivo e vero,

presente in un povero e semplice “pezzo di pane”;

Ti consegniamo i nostri corpi, le nostre vite,

come un sacrificio vivente e santo, unito al Tuo.

Questa offerta povera e umile

si trasformi, per la forza del Tuo Spirito in eucaristia,

perché anche noi in Te

 possiamo crescere e vivere nell’unità della carità.

Ardere di quell’Amore grande

che da senso e gusto alla vita,

fino ad essere un dono continuo per i fratelli,

un rendimento di grazie a Te.

Come Chiara, 

anche noi vogliamo essere pane spezzato per amore,

focolare di unione 

dove nasce e s’incarna ogni giorno il tuo Vangelo,

seme di “Bene e di Pace”.

Amen.

                                                        (una Clarissa di Albano )
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